VICHY

L AB ORATOIRES

VODNIK ZA
RAZUMEVANIE

ALl STE VEDELI?
25 MILIJONOV ZENSK ‘ 7ENSKE POVPRECNO 1/3

VSAKO LETO VSTOPI'V

ZIVUENIJA PREZIVIIO V
MENOPAYZO!

POSTMENOPAVZI?



V KOZA V MENOPAVZI
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KAJ JE MENOPAVZA? )
MENOPAVZA JE OBDOBIJE, KO SE ZENSK]
MENSTRUACUA POVSEM USTAVI

PERIMENOPAVZA MENOPAVZA POSTMENOPAVZA
Faza, ki vodi do menopavze, ko nivo Opredeliena kot 12-mese&no obdobje Faza po menopavzi, ki se nadaljvje do
hormonov za&ne upadati (iraja 2-5 let). od zadnje menstruacije konca zivlienja zenske. Simptomi izginjajo

(refrospektivna diagnozal. in so manj pogosti fer manj infenzivni, a

Menstruacije postanejo neredne, lahko povpreéno frajajo se 4-5 let.
pojavijo se lahko simptomi, kot sta
vrogica in nihanje razpolozenja.

KAKO MENOPAVZA .
VPLIVA NA STANJE KOZE?

V letih pred menopavzo se raven reproduktivnih hormonov zmanja. To povzro¢i razli¢ne simp-
tome, ki lahko vplivajo na celomo telo, tudi na kozo. Spremembe ravni estrogena in kortizola
pospesijo staranje koze, kar povzro¢i slabse viazenje koze in manj kolagena, kar povzroca
suhost, povesenost in gube.

GLOBOKE GUBE

SXE Ve, VMLADOSTI SE KOZA POPOLNOMA
;} _‘Q’_ *‘é,q OBNOVI VSAKIH 28 DNI, S STARANJEM
== PA SE TO OBDOBJE PODALISA
NA 40 DO 60 DNI.2

S starostjo povezane pigmentacije
Tanjsanje povrhnjice

Izguba vlage

Vnetie

MLADA KOZA STARA KOZA |ZgUbO |<o|ogenc1



“Moij tip koze se je
popolnoma spremenil, zato
sem morala prilagoditi
svojo rutino nege koze.”

[
Barbara, 52

KAKO NAJ PRAVILNO SKRBIM ZA
KOZO V MENOPAVZI?
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= saj lahko to razdrazi in poskoduje kozno pregrado.

prilagojeno vasemu fipu koze — izogibajte se mo&nemu drgnjeniy,
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Uporabite serum za obraz — izdelek za nego koze, ki je zasnovan
tako, da zagotavlja visoko koncentracijo akfivnih sestavin.

KoZo navlazite z:
¢ Dnevno kremo za izboljsanje delovanja kozne pregrade

¢ No¢no kremo za odpravljanje znakov staranja

Izogibajte se intenzivnemu izpostavljanju soncu in vsakodnevno
uporabljajte zas¢ito proti soncu, da zaicitite kozo pred UV-zarki in

preprecite nastanek pigmentnih madezev.
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SERUM DNEVNA IN NOCNA KREMA VSAKODNEVNA ZASCITA
= Perimenopavza: VICHY
| Protokol za uévrstitev.
! Napne kozo in pomaga izboljsati elasti¢nost.
Neovadiol Meno 5 Bi-Serum Capital Soleil
Izboljsa vidne znake staranja UV-Age Daily SPF50+
koze zaradi menopavze. V postmenopavzi: Sirokospekiralna zascita
Protokol za nego. pred UVA /UBA-zarki, izboljsuje
Nadomeséa izgubo lipidov in zmanjiuje ohlapnost koze. barvo in elastiénost koze

DOPOLNITE SVOJO RUTINO VEC O TEM

CISCENJE OCI IN USTNICE
=
¥ ]

o in informiranje zensk v meno i je podjetie
platformo MenoTalks, kjer lahk
n nasvete

PURETE THERMALE NEOVADIOL

temah, povezanih z menopavzo.
Kozo o¢isfi vseh necisto¢ in i
prasnih delcev. Napne kozo, izboljsa barvo Obiscite MenoTalks:

in zmanjsa podo&njake.

POISCITE V LEKARNAH IN NA NJIHOVIH SPLETNIH PLATFORMAH

0

Pridruzite se nasi skupnosti in postanite ¢lan skupine #BrezPavze v skupini Menopavza
na Facebooku, kier vas Eakajo nasveti, izkuinje, izobraZevalne in zabavne vsebine.
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